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お話 聞かせて下さい！

「うどん専門店」を目指す井田慎太郎さんからのご紹介を受けた中川原さん。学校は違
えど、同級生としてよく交流があったそうです。中川原さんは足が速かったそうですが、
井田さんはマラソンが強かったとのこと。今も昔も切磋琢磨する仲間ですね。
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Q. 中川原さんについて教えてください。
A. 沓形生まれ、沓小（百周年の年に在学）・沓中出身
です。札幌の高校を経て、母が卒業した東京の大学で
薬学を学びました。幼い頃から親の仕事を見て「面白
い仕事だな」と感じ、使命感もあって薬剤師を志しまし
た。東京の薬局で働き、同じ大学出身の妻と結婚。長
男の小学校入学を機に利尻へ戻り、親も孫と帰ってき
たことを喜んでくれました。

Q. 今のお仕事について教えてください。
A.東京時代も忙しかったですが、利尻の薬剤師も外に
 出る機会が多く大変です。役場や病院から依頼を受け、
 在宅訪問で薬の管理などを行う仕事も増えました。失
 敗が許されない緊張感はありますが、その分やりがいも
 大きいです。患者さんと向き合い、回復されたときは本
 当に嬉しくなります。
Q. 今後の夢は？
A.島の皆さんの健康を、これからも支え続けられる存在
 でいたいです。人口や医療の担い手が減る中で
 も、気軽に相談できる薬剤師でありたいと思って
 います。
Q. 子どもたちへメッセージをお願いします。
A.「どうせ無理」ではありません。皆さんには無限
 の可能性があります。僕は薬剤師という道にある
意味しばられてきましたが、自分の道は自分で自
由に決めて良いのです。迷っても大丈夫。いろん
なことを経験して、自分の夢をつかんでください！

日 曜 行　事　予　定（児童・ＰＴＡ）

1 日

2 月 スキー学習（5・6年）

3 火 ALT、百人一首（1・2年）

4 水
児童会活動⑤　スキー学習（1・2年）
読み聞かせ（3・4年）

5 木
新入学児１日入学・保護者説明会　ALT
百人一首（4年）

6 金
読み聞かせ（1・2年）
スキー学習（3・4年）　小中交流③（沓小）

7 土

8 日

9 月 スキー学習（5・6年）

10 火
ALT　教材費振替　百人一首（1・2年）
漁業士会出前授業（3・4年生）

11 水 建国記念の日

12 木
ＰＴＡ運営委員会③　ALT
スキー学習（1・2年）　百人一首（5・6年）

13 金
午前授業日　読み聞かせ（1・2年）
スキー学習（3・4年）

14 土

15 日

16 月 スキー学習予備日（高）

17 火 ALT　定例職員会議

18 水
児童会活動⑥　読み聞かせ（3・4年）
特別日課②　百人一首（3年）

19 木 ALT　スキー学習予備日（中）

20 金
読み聞かせ（1・2年）
スキー学習予備日（低）

21 土

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火 児童集会

25 水
読み聞かせ（5・6年）
在校生合唱パート練習　百人一首（3年）

26 木 ALT　【予備】教材費振替

27 金 読み聞かせ（1・2年）　参観日は3/6に

28 土

新
た
な
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持
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！

最近の出来事より…

「学年末に見られやすい子どものサイン」
誰にでも起こりうることであり、
早めに気づき、声をかけることが何より大切です。

① 元気そうなのに、疲れやすい
□ 朝の準備に時間がかかる
□ 「眠い」「だるい」が増える

がんばりが続いた心と体の“充電切れ”サイン

② 小さなことでイライラ・涙
□ きょうだい・友達とのトラブルが増える
□ 以前なら流せたことに強く反応する

次の学年への不安が、感情に表れやすい時期

③ 学校の話をしたがらなくなる
□ 「別に」「普通」が増える
□ 行事や友達の話題を避ける

気持ちを整理している途中のことも

④ 失敗を極端に嫌がる
□ 「どうせできない」と言う
□ 挑戦を避けるようになる

自己肯定感が揺れやすい学年末特有の姿

⑤ 逆に、やけに元気・強がる
□ 無理に明るく振る舞う
□ ふざけすぎる、落ち着かない

不安を隠そうとする“がんばりの裏返し”
・・・この時期の子どもたちは、成長と不安が同時に
押し寄せてきます。「どうしたの？」より「よくがん
ばってるね」の一言が、心をほっとさせることもあ
りますよ。

「３月末までの短い期間で
すが、１年間の学習のまとめ
や進級・卒業に向けた準備な
ど、大切なことがたくさんあり
ます。新しいことへの挑戦は、
成功も失敗も成長につながり
ます。思い切って取り組んで
ほしいと願っています。」と、校
長から話がありました。

冬休み明けからわずかな期間でしたが、毎日いろんなことを経
験しながら、子どもたちは頑張っています。

ドラムセットを寄贈頂きました
新校舎を設計された、中山設計㈱
様より、子どもたちの学習に役立て
てください！と、ドラムセット一式を頂
きました。休み時間には順番待ちを
しながら楽しむ子どもたちの姿が！

スキー授業始まる
1月最終週から2月にかけてスキー
授業を各学年3回ずつ実施します。
それに先駆け、1年生は学校での練
習を開始！吹雪の中、弱音を吐かず
に練習する姿が立派でした。
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こんな調査もあるようです。ただ、受検動
機は、入試のためだけでなく、「漢字を
もっと知りたい、外国の人と話したい」と
いう気持ちを大切にしてほしいですね。

新・前期児童会役員決まる！
会長：中川 粋さん

公約 ：みんなが平等で居心地の良い学校
副会長：小坂 愛瑠さん、飯田 勝大さん

書記：荒関 蓮さん、内山もあさん
新年度からの活躍を期待しています。
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